
平成３０年１２月２３日（日） 主催　江東区バレーボール連盟

江東区スポーツ会館　集合 9：00 協賛　㈱　モルテン
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【連絡事項】
・ 平成３０年度、日本バレ－ボ－ル協会の競技規則に準じて行います
・ 全試合21点　3セットマッチ   勝敗は２１点先取　ジュースは無し
・ タイムは2回まで・メンバーチェンジは何回でも良い
・ トスは全て記録席で行います。
・ 公式練習は試合前、各チ－ムそれぞれ3分間
・ 試合間は15分開けます
・ 笛はＢコート長管・Ｃコート短管
・ 審判はプログラムをご参照下さい。
・ Ｂコートは第二試合終了後、Ｃコートは第三試合終了後40分間、食事時間をもうけます
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H３０年度 家 庭 婦 人 秋 季 フ ラ ワ ー 大 会


