
第 8 回 ひがしんカップバレーボール⼤会開催要項 

 
主催 東京東信⽤⾦庫 
主管 墨⽥区バレーボール連盟 

 
１ 開催趣旨  本⼤会は、墨⽥区、台東区、江東区、荒川区、⾜⽴区、葛飾区、江⼾川区の 7 地区

のバレーボール連盟・協会から推薦・選抜された各区２チームの家庭婦⼈ 14 チー
ムによるチーム同⼠の交流や、バレーボールの競技⼒向上を⽬指し、バレーボール
の更なる発展に寄与することを⽬的とした⼤会です。 

 
２ 開催期⽇  令和 7 年 2 ⽉ 8 ⽇（⼟） 開場・受付   午前 8 時 30 分  
                            
３ ⼤会会場  ひがしんアリーナ(墨⽥区総合体育館) ３階メインアリーナ 
        〒130-0013 東京都墨⽥区錦⽷ 4-15-1 電話：03-3623-7273 
         ※駐⾞場の確保はございません。 
 
４ 参加資格  墨⽥区、台東区、江東区、荒川区、⾜⽴区、葛飾区、江⼾川区の 7 地区のバレー 

ボール連盟・協会の推薦・選抜を受けた家庭婦⼈各区 2 チームの 14 チーム 
 
５ 競技規則  2024 年度（公財）⽇本バレーボール協会９⼈制競技規則による 
        ネットの⾼さ 2ｍ05 ㎝  試合球 モルテン公認 4 号カラーボール 
         
６ 競技⽅法  各区 2 チームを A・B ブロックに分けてのトーナメント戦 (3 セットマッチ) 
                   
７ チーム構成 １チームは、監督、コーチ、マネージャー、各 1 名、選⼿ 15 名計 18 名とします。

ただし、選⼿は 18 名まで申し込みできるものとし、試合ごとに 15 名をエントリー
できることとします。 

 
８ 申込⽅法  所定の申込書に必要事項を記⼊し、令和 6 年 12 ⽉ 20 ⽇(⾦)までにＥメール⼜は

FAXで申込みしてください。 
        Ｅメールご希望のチームは、(1)のメールアドレスへ空メールを送信してください。       
        （１）申込み先  〒130-8545 東京都墨⽥区両国 4-35-9 

東京東信⽤⾦庫バレーボール部 藤村宛て 
                 電話    ：03-5610-1255 FAX：03-5610-1716 
                 携帯    ：090-8454-4365 

Ｅメール：aousagi@higashin.co.jp 
 

 



 
９ 組 合 せ  主催者の責任において⾏い、結果を直ちに参加チームへ連絡します。 
        各区で代表 2 チームをＡ・Ｂブロックに分けて申込してください。 

 
１０ 開閉会式  開会式は午前 9時 00 分より⾏います。 

閉会式は、競技終了後に⾏い、表彰は A・B ブロックで優勝(2 チーム)・準優勝(2
チーム)を表彰します。 

 
１１ そ の 他 （１）監督・コーチ・マネージャーは規定のマークを左胸部につける。 
        （２）選⼿の健康管理については、チーム及び個⼈の責任とし、⼗分留意してくだ

さい。 
（３）審判は各区 2 名以上選出してください。(主審・副審・記録)各試合の線審・

点⽰員は、ひがしん男⼥バレーボール部が⾏います。 
        （４）会場の開館時間は、午前 8 時 30 分とします。 
        （５）本⼤会についての問い合わせ先 

東京東信⽤⾦庫バレーボール部 藤村 重次（ふじむら しげじ） 
           ℡:03-5610-1255  FAX 03-5610-1716 携帯：090-8454-4365 

Ｅメール：aousagi@higashin.co.jp  


