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～江東区ダブル優勝！！！～ 
2/24(土)墨田区総合体育館にて『第１回ひがしんカップ 
バレーボール大会』が開催されました。 
近隣６区（墨田／江戸川／葛飾／足立／台東／江東）からの 
各区代表２チームが出場し、A・B コートに分かれ６チームのトーナメント戦でした。
結果はAコート葵クラブ、BコートTOMクラブと江東区がダブル優勝しました。 
江東区チームの応援に来て下さった皆様ありがとうございました。 
                           （広報部 バレ美） 

★第１回ひがしんカップバレーボール大会★ 

※ひがしんカップ大会の様子は、広報部 Twitter にて優勝の瞬間や表彰式の様子等を動
画配信しています。連盟 HP からもご覧になれます。 

A コート優勝 葵クラブ 
 

B コート優勝 TOMクラブ 
 

←決勝戦の様子→ 
祝！ダブル優勝!!! 
 

葵クラブ VS 東栗原クラブ（足立区） TOMクラブ  VS  BBC（墨田区） 
金メダル！ 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

★小学生さよなら大会★ 

★帯同審判員資格取得試験★ 

3/4 スポーツ会館にて『小学生さよなら大会』が開催されました。 
午前は各チームで試合をして、午後は各チームの 6年生を 
振り分けたチームでの試合で、今までにないほど 
楽しそうに試合をしていました。中学校でも頑張れー！！！ 
          （指導普及部本部長 田端 敬信） 
 

全員で記念写真！！！ 卒業おめでとう！！！（６年生） 

試合の様子 

平成29年度江東区帯同審判員資格取得講習会を１月 20日、1月２７日(筆記試験)、 
2 月 17日、3月 4日に実施しました。５０名を超える申し込みがありました。 
中学校の体育館も借りての実施となり、モデルチームとしてご協力いただいた方々本当
にありがとうございました。 
試験となると日頃の実力を発揮できない方もいたようですが、みなさん真剣に取り組ん
でいました。 
合格された方は、ここが終着点でなくこれからも審判技術の向上を目指して活動しても
らえればと思います。また、今回は残念な結果となった方は、たくさん経験を積んでチ
ャレンジしていただければと思います。 
                       （審判部本部長 西邨 武） 
 

実技試験実施直前。緊張しますね。 

1月2月の試験会場は夜間の中学校体育館。 
受付の様子(審判部) 

 主/副/記録の 

アイコンタクト！ 



 
 
 
 
 
 

★テーピング講習会（体協主催）★ 

～帯同審判員試験合格者コメント～ 
筆記試験に合格したのが４年前、実技は２回目の試験でしたが、緊張感は変わらずに試験
当日を迎えました。本番では、今まで審判講習会で習ってきた事、チームの先輩方からア
ドバイスいただいた事を思い出しながら臨み、緊張はしましたが実際の試合と同じ様に笛
を吹くことができました。そして今回たくさんの方々からのご指導のお陰もあり合格する
ことができたので、これからはより一層気持ちを引き締め、プレーする方々から信頼して
もらえる様な公正公平なジャッジを心がけていきたいです。   （合格者 Nさん） 

～帯同審判員試験合格者コメント～ 
今回、審判実技試験の勉強をしてわかったことは、審判員をされている方々はコートの中
の選手と同じくらい緊張し、本気でゲームに挑んでいるということ。ゲームがスムーズに
運ぶよう、正しい判定を下せるよう、学び、努力をし、強いメンタルを保つことは容易で
はないということです。私はまだまだ勉強していくこと、経験していくことが沢山ありま
すが頑張りたいと思います。             （合格者 K さん） 
 

～帯同審判員試験合格者コメント～ 
今回、帯同審判員実技試験に合格できて本当に良かったです。昨年筆記試験に合格し、こ
の一年は他チームの練習試合に行かせていただいたり、試合でも審判をやるようにしてい
たので以前よりも自信がついたのが大きかったと思います。今後は合格したことに満足せ
ずもっと審判をして、適正で堂々と審判ができるように頑張っていきたいです。 
                           （合格者 T さん） 

3/23 スポーツ会館（柔道場）にて、体育協会主催のテーピング講習会がありました。
体協理事の飯塚会長が実行委員長を務めるとのことで、高本理事長をはじめ競技部・審
判部・総務部・広報部の連盟役員７名が受講者として参加しました。 
足首の応急処置固定や予防のテーピングの仕方を教わりました。捻挫をした時は安静に
し腫れた箇所に伸縮テープを一巻いて圧をかけ、腫れを最小限に防ぐと回復がより早く
なるそうです。                （広報部 バレ美） 

講習会の様子 会長&理事長楽しそうです♫ 上手に巻けたよ！ 
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3/18 有明 SCにて『後期一般6人制大会』が開催されました。 
今回初めて一般6人制大会の取材に行きましたが、迫力満点でびっくりしました。 
選手もみんな若くて動きも素早い！！！ラリーも続き息をのむシーンも沢山あり、 
とても良い試合でした。皆さんお疲れさまでした。   （広報部 バレ江） 

★後期一般６人制大会（男子/女子）★ 

（男子）優勝 D,spikers （男子）準優勝 ともえクラブ 

（女子）優勝 三省クラブ （女子）準優勝 深三クラブⅡ 

迫力満点の 6人制男子の大会の様子 

〜6 ⼈制フォトギャラリー〜 



 
 

←表彰式→ 

拾う！つなぐ！ 6 人制女子の大会の様子 

２９年度最後のTSUNAGU 通信となりました。 
写真撮影やコメントなど快くご協力いただき、ありがとうございました。 
３０年度も盛り沢山の内容で皆さんに楽しんで見てもらえる 
広報通信作りを目指していきたいと思います、 
また、広報部Twitter では、リアルタイムで大会の様子や 
途中結果速報などを発信しています。 
Twitter アカウントお持ちの方はフォローお願いします。 
アカウントのない方もホームページのTwitter マークから 
閲覧できますので是非ご覧下さい。        （広報部一同） 
 

  平成３０年度の各チーム連盟登録は 

       ４月２５日まで！！！ 


