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 ★春季フラワー大会★ 男子／女子 
６/１０スポーツ会館にて春季フラワー大会（男女）が開催されました。 
男子７チーム、女子は１００名を超える個人参加者をポジション別抽選で１２チームにチ
ーム分けで試合を行いました。 
女子参加者の年齢は４５歳から、上はエンドレス。 
男子も女子もフラワー世代が増えていますので、年々参加者が増える傾向にあります。 
この大会を運営する競技部さんの知恵とアイデアが随所にみられ、フラワー大会ならでは
の和やかで楽しい大会になっていることも人気の秘密ですね。 
生涯スポーツに相応しい大会だと思います。 
次回の秋季フラワー大会は１２月２３日開催予定。 
秋季じゃなくて冬季フラワーになりますね。 
                    （広報部 バレ美） 

優勝 男子A 三省クラブ 優勝 男子 B 蔦クラブ 

優勝 女子 Bコート すいせん 優勝 女子Cコート つばき 

優勝チームは、缶ビールの賞品を手に記念写真です。ハイチーズ！！！ 

※広報部 Twitter 有り！ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

フラワー大会フォトギャラリー 

↑恒例！全員でラジオ体操！！！ 

↑くじによる 
チーム分け！ 
ドキドキ！ 

↑楽しく！でも勝負にこだわる！ 

↑経験が生きます！フラワー大会！ 

↑男子フラワーはチーム戦！ 

↑フラワーは競技部総出で企画運
営です！いつも楽しいフラワー大
会をありがとうございます。 

↑やったー！缶ビールゲット！ 

↑右の黄色いユニは初参戦のチーム！ 

↑男子フラワーは 35 歳以上です！ 

↑コートに花咲
く、色とりどり
のユニホーム！ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

★春季区民大会★（一般６人制女子の部） 

 ６/１０深川北SCにて春季区民大会 6人制女子の部が開催されました。 
７チームが参加しました。結果は下記の通りです。 

優勝 深三クラブⅡ 準優勝 三省クラブ 

★審判実技講習会★ 

４/２８日(土)に教育センターで平成３０年度、競技規則講習会を開催しました。 
今年度も東京都クラブバレーボール連盟より高野氏をお招きしました。 
今年度は、９人制の選手交代のやり方が変わったことなどを重点的にお話していただきまし
た。 
これを受けて、５月１４日、２８日、６月３日に審判実技講習会を実施しました。実際にゲ
ーム形式で講習をして選手交代のタイミングなど体験しました。あらためて副審のベンチコ
ントロールの重要性を学んだことと思います。 
また、６月３日の午後には、帯同審判講習会を実施して、主審、副審、記録、線審と勉強し、
スキルアップが出来たのではないかと感じました。 
これから部別大会が始まります。平成３０年度ルールで実施しますので、審判をされる方は、
資料など一読してください。         （審判部本部長 西邨 武） 
 

↑線審はマンツーマン指導 ↑講習会の様子 ↑帯同審判資格取得者講習会 

※広報部 Twitter 有り！ 



 
 

～審判講習会(クラブチーム対象)参加者コメント～ 
今回、2回目となる審判講習会に参加させていただきました。 
前回は副審、そして今回は記録を学ぶため参加しました。 
ただ試合の経過を記録するだけでなく、注意して見ていなければならない点が多く、頭を
フル回転させて学びました。 
またメンバーチェンジの際など、記録員がもたついてしまうことで試合の流れを変えてし
まうこともあり、責任を持って行わなければならないと感じました。 
これから先、審判を行うことも多々あるかと思いますが、選手たちが正々堂々と試合をす
る為に、ルールをしっかりと把握して堂々と行えるよう努めていきたいと思います。 
そして次回は主審を学びたいと思います。 
講習会を運営してくださった連盟の皆様、本当にありがとうございました。(Hさん) 
……………………………………………………………………………………………………… 
今回は記録で参加させていただきました。違反のときの処理の仕方など、とても勉強にな
りました。細かいルール改定があり、一回の講習会では覚えきれませんが、勉強できる機
会があれば積極的に参加しようと思いました。（Ｙさん） 
……………………………………………………………………………………………………… 
～審判講習会(帯同員対象)参加者コメント～ 
帯同審判に合格して初めて帯同審判実技講習会に参加し大変勉強になりました。 
その中でも今年度から変更になったメンバーチェンジのところでは副審のやり方を実際に
審判部の方が実演してくれて注意事項などを教えて頂き、自分でも実演できたので良かっ
たです。ルールも毎年少しずつ変更しているのでそれに対応していけるように今後も出来
る限り講習会に参加したいと思いました。 
最後に審判部の方、当日選手として来て下さった皆様ありがとうございました。(Ｔさん) 
 

★墨東五区大会★ 
７/６墨田区総合体育館で『第６６回墨東五区バレーボール大会』が開催されました。墨
田、江戸川、江東、葛飾、足立の各区の代表チームが出場し、優勝５点、準優勝３点、三
位１点と各部門の勝点で各区の総合順位を争います。 
江東区は、一般９人制女子と家庭婦人の２部門で優勝をし、 
勝点１０点を取得、総合順位２位でした。 
江東区代表チームは、 
＜一般６人制＞男子／ともえクラブ、女子／深三クラブⅡ、 
＜一般 9 人制＞男子／三砂クラブ、女子／三省クラブ、 
＜家庭婦人＞葵クラブ 
※墨東大会の様子は、広報部Twitter にて写真やワンラリー動画を掲載していますので、
是非ご覧下さい。            （広報部 バレ美） 

開会式 

※広報部 Twitter 有り！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

優勝 ＜一般９人制女子の部＞ 
江東区代表 三省クラブ 

優勝 ＜家庭婦人の部＞  
江東区代表 葵クラブ 

★バレーボール教室★ 
６/６～７/２５（毎水曜日全８回）スポーツ会館にて、毎年恒例のバレーボール教室が開催さ
れました。広報部で教室呼びかけのポスターを制作し、 
連盟 HPや広報部Twitter で参加を呼びかけた成果なのか？！ 
３１名と沢山の申し込みをいただきました。 
今年は PTAバレー部の方が沢山参加され、 
またフレッシュな高校生も５名参加いただきました。 
参加者の状況を見ながら予定メニューを少し変更し、 
参加者のニーズに合わせた内容でした。 
田端指導普及部本部長を中心とした教室スタッフ陣も２時間の教室が終わる頃には汗だくの
ヘロヘロになるくらい熱血の？指導が２ヶ月間続きました。最終日は教室総仕上げとして、
３チームに分けてゲームを行い、怪我もなく２ヶ月間の教室を無事終えました。 
参加者の皆様、お疲れ様でした。 
また来年お会いしましょう。          （広報部 バレ美） 

  ↑スタッフお疲れの様子。青い軍団！ 

←最終日。２ヶ月頑張った仲間達と参加賞を手に

記念写真。お疲れ様でした。 

※広報部 Twitter 有り！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ～～バレーボール教室に参加して！～～ 
子どもが大きくなって夜の練習も週に何回か行けるようになったら、いつかバレー教室に参
加させて頂きたいな！と思っていました。今回その時期が来たようです。 
指導普及部の皆様の熱い指導にとろけそうでした。普段あまり誉めてもらえませんが、今年
１年分誉めてもらえた気がします。気がつくとオーバーパスが少し上達したような・・・。 
今回教室で教えて頂いた事を、PTAチームやクラブチームで生かせるように結果を残したい
と思いました。試合会場でバレーを楽しんでキラキラ輝いている何人かは、きっと今回の教
室の生徒さん達だと思います。ご指導ありがとうございました。  （Tさん） 
………………………………………………………………………………………………………… 
今年で２回目の参加になります。色んなチームの方と一緒に練習できて、とても刺激的でタ
メになりました。指導者の方が沢山いて、質問もしやすかったです。 
ありがとうございました。また来年も必ず参加します！     （Mさん） 

基本が大事です！ ブロックの指導も！ ネットプレーの指導も！ 

★少年少女バレーボール教室★ 
7/16 海の日、スポーツ会館にて少年少女バレーボール教室が開催されました。 
参加人数は１６０名（一般参加１４名）と沢山の子供達が体育館に集まりました。 
午前中は東京ヴェルディの選手の指導で基礎練習から最後はヴェルディの選手対小学生が
試合をし、子供達は楽しんでやっていました。 
昼食を挟んで午後からは、ビーチボールでゲームをしました。 
みんな元気で楽しそうでした。        （指導普及部本部長 田端 敬信） 

教室に参加した小学生１６０名！ 東京ヴェルディの選手が指導！ 


