
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 

ボールをつなぐ・手をつなぐ・人をつなぐ 
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★前期部別対抗戦★（家庭婦人） 

６/３０亀戸SC（7部８部）・深川北SC（２部６部）、７/７スポ館（1部４部）、７/１４東
砂SC（３部５部）と約半月にわたって前期部別対抗戦（家庭婦人）が開催されました。 
熱中症対策として、全試合各セット 11 点で給水タイムを設けました。部別対抗戦はクラブ
チームの上半期のランクが決定する大事な大会のため、どの部のチームも熱戦を繰り広げフ
ルセットの試合が多くなります。どの会場も最終試合が終了し会場の片付けがすべて終わ
り、本部役員が体育館を後にするのは 20 時を過ぎることもあり、今回の部別対抗戦も白熱
した試合展開でした。                   （広報部 バレ上） 
                            

※広報部 Twitter 有り！ 

～優勝コメント～  
新たなメンバーも加入し、春区民のリベンジを
果たしての優勝はとても大きな喜びです。ケガ
というハプニングもありましたが、さらに緊張
感が増してチーム一丸となれたことも結果に
つながりました。この場を借りて応援してくだ
さった方々に感謝いたします。ありがとうござ
いました。また気持ちを新たに秋の大会に向
け、優勝目指して挑みたいと思います。 
               (葵クラブ 主将  土居美幸) 
 １部 優勝 葵クラブ 

１部 準優勝 MJ クラブ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２部 優勝 jam 
『1部に戻ることができてうれしい
です。これからもっと勝ち続けられる
チームになれるようがんばります！』 
 

2 部 優勝 フジクラブ 
『新年号の記念すべき大会で 
1 部に昇格出来た事を嬉しく思います。』 
 

＜１部決勝戦（葵 vs MJ）観戦記＞ 
家庭婦人の江東区 NO1を決める決勝戦はハズレ無しで、毎回見ていてワクワクします。 

リズムがあり、攻撃も多彩です。守備も素晴らしく、ボールに対してコートの 

９人が、押したり引いたりする波のように同じ動きをしていて、ボールがなかなか床に 

落ちません。他チームと比べて二段トスの精度が正確で群を抜いて素晴らしいな！と思いました。どこからでも、

どんな体勢からでもアタッカーが攻撃できるような２段トスが上がっていて、アタッカーはそれに応えて攻撃を

して相手コートに返していました。１点ずつの点取り合戦....どちらが抜け出すのか目が離せず、広報写真を撮り

損ねるという大失敗。昨年度の春区民から優勝チームは、葵→TOM→TOM→葵→愛宕→葵です。ここ近年は連

覇が続いておらず、まだ絶対王者のチームは存在しません。連覇はそれだけ難しいということですね。葵に追い

つき追い越せー！！！秋区民の決勝戦が今から楽しみです。      （広報部 バレ美）  

 

3 部 優勝 二亀クラブA 
『勝利できて嬉しいです。 
2 部でも頑張ります。』 

3 部 優勝 北一クラブ 
『皆んなで一丸となってプレーで
きたので良かったです。』 

♡♡♡優勝チーム（昇格チーム）  紹介♡♡♡ 

※集合写真を記念に欲しいというチームは、チーム連絡担当者よりメールにて広報部へご連絡下さい。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 部  優勝 サクセスクラブ 
『日々の辛い練習が報われた 
  瞬間でした！』 
 

6 部   優勝 愛宕クラブ B 
『絶対 5 部に上がる！という 
チームみんなの強い思いが 
通じました！』 
 

４部 優勝 グリーンクラブ 
『さらに上を目指して頑張ります！』 

４部 優勝 東川クラブ 
『チームがひとつになり、勝つことがで
きました。３部でも頑張ります！』 

5 部 優勝 三亀クラブA 
『4 部でも頑張ります。 
ありがとうございました。』 

5 部 優勝 二大クラブ 
『やっと昇格できました。長い道のりで
した。４部でも頑張ります。』 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７部 優勝 三亀クラブ B 
『皆んなで頑張って勝ちとった優勝で
す。嬉しいです。ありがとうございま
した。』 

7 部 優勝 二亀クラブ B 
『今回はベストメンバーが揃ったの
で、昇格するチャンスだと思い頑張り
ました。6部に上がれて嬉しいです。』 
 

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。 

広報部Twitterで結果速報や

ワンラリー動画をUPしてい

ます。（バレ美） 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★バレーボール教室〜達人への道〜★ 

6/5～7/24 毎水曜日（全８回）スポーツ会館にて、恒例バレーボール教室～達人への道～
が開催されました。今年は早くから広報活動に力を入れたにもかかわらず、13名と去年の
3 分の１の参加者で大体育室がより広く感じました。しかし参加者が少ない分、スタッフ
陣とマンツーマンで、パスや対人ができて、きめ細かくアドバイスや指導ができたのでは
ないでしょうか。久しぶりにバレーボールをされた方もいたので、この機会にバレーボー
ルを続けて楽しんでいただけたら良いなぁっと思いました！！！（広報部 バレ美） 

バレーボール教室に参加して！ 

全 8 回楽しくバレーボールをすることができました。 
指導員の方々がとても熱心に細やかに指導して下さいました。 
大人になってからはなかなかこんな機会も無いと思うので 
とても満足しました。久しぶりの運動でしたが体力づくりにも 
ちょうどよかったです。終始雰囲気も和やかで他の参加者の方々との交流も嬉しかったです。
来年も参加したいです！ （受講者 A さん） 
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。 
今回、初めて参加させていただきました。 
江東区の名立たるチームの監督、コーチの方々が指導してくださって、贅沢な教室でした。 
アドバイスがピンポイントで丁寧にわかりやすく教えてくださって基礎がない私にはとても 
参考になり、そして楽しく参加させていただきました。 
２ヶ月(8 回)しかないのが残念です。 
次回も参加したいと思います。 
ありがとうございました。     （受講者 N さん） 
 

     ↑閉校式（最終日） 
←参加者の皆さんと記念写真 

※広報部 Twitter 有り！ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★小学生バレーボール教室★ 

7/15（海の日）スポーツ会館にて、恒例の少年少女バレーボール教室が開催されました。
今回は趣向を変えて午前中は＜大山加奈さん・未希さん姉妹に学ぶ強さの秘密！「トー
クショー&バレーボール教室」＞、午後はソフトバレーボールのゲームを沢山しました。
小学生１３０名が参加し、オリンピアンの大山加奈さんから貴重なお話しと指導を受け
ました。そして一番盛り上がったのは、サインボールを賭けたジャンケン大会でした（笑） 
                           （広報部 バレ美） 

※広報部 Twitter 有り！ 

↑トークショー 

↑質問コーナー 

↑大ジャンケン大会 

↑付き添いで来たお母さんも！ 

 最後尾で密かに「こぅかなぁ？」 

↑サインボールゲット♩ 

↑教室風景 ↑教室風景 

↑教室風景 
 

↑教室風景 
 


