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★前期６人制(男子)★ 

8/18(日)前期６人制(男子)が有明 SC にて行われました。6 チームが優勝目指して戦いました。 

優勝 ともえクラブ  準優勝 BIPROGY 

 

★秋季家庭婦人大会 (プラチナの部)★ 

9/8(日)秋季家庭婦人大会(プラチナの部)が東砂 SC、亀戸 SC にて行われました。 

今年度から、秋季大会はゴールドの部とプラチナの部に分かれての開催となりました。プラチナの部

は令和５年度部別ランク表 17 位以降の 22 チームが参加。4 つのグループに分かれ、各グループで

優勝すれば来年度はゴールドの部に昇格できます。昇格をかけた熱戦が繰りひろげられました。 

※HP ギャラリーにてフォトムービー公開中！ 

優勝 三亀クラブ北 

 

優勝 MOU クラブ 優勝 SHINBA 

優勝 友愛クラブ 

まだまだ未熟なチー

ムですが多くの課題

が発見できてよかっ

たです。今回はベン

チにいる仲間に助け

られました！またチ

ーム一丸となって頑

張ります！ 

なかなかメンバーが

集まれない中、今回

はチームワークで上

手く乗り切ることが

でき、優勝すること

ができてとても嬉し

く思っています。 

みんなで協力し合い

楽しくプレーするこ

とができました。「や

ったぁ！！」これから

も楽しくバレーボー

ルしたいと思います。

ありがとうございま

した。 

今回の大会は、メンバ

ー全員が試合に出て、

みんなで力を合わせ

て勝つ！という目標

でした。当日は監督不

在でしたが、なんとか

ゴールドに上がれま

した。来年は厳しい試

合になると思います

が頑張ります！ 

Congratulations 



準優勝 jam 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9/16(祝)秋季フラワー大会(男子)がスポーツ会館で行われました。 

★秋季家庭婦人大会 (ゴールドの部)★ 

優勝 MJ クラブ 

★秋季フラワー大会(男子)★ 

9/15(日)・22(日)秋季家庭婦人大会(ゴールドの部)が東砂 SC にて行われました。 

ゴールドの部は、令和５年度秋季大会ベスト 4 と令和５年度部別ランク表 16 位までの合計 20 チ

ームが参加。一日目でベスト 8 が決まり、二日目には優勝目指して白熱した試合が行われました。 

※HP ギャラリーにてフォトムービー公開中！ 

★MJ クラブと jam は 2025 年 2/8(土)に墨田区総合体育館で開催されるひがしんカップに出場し

ます。応援、よろしくお願いいたします！ 
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３位 愛宕クラブ A ３位 葵クラブ 

優勝 ともえクラブ 

＜優勝コメント＞ 

この度の秋季大会で優勝できたことを大変嬉しく思います。ひがしんカップの出場権をかけた大会

でありプレッシャーがのしかかり苦しい時もありましたが選手、監督、コーチ、スタッフ一丸とな

り連覇を達成することができました。日頃よりご支援くださる方々に感謝しこれからも精進して参

ります。本当にありがとうございました。              MJ クラブ 石川恵美 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

★秋季フラワー大会女子★ 

11/3(日)秋季フラワー大会(女子)が東砂 SC で行われました。申込み人数は 46 名。抽選で５チー

ムに分かれ、参加者の楽しそうな笑顔と笑い声が印象に残りました。 

 

★秋季９人制(男子•女子)★ 

9/29(日)秋季 9 人制(男子・女子)が有明 SC で行われました。 

男子優勝 耀友会 準優勝 ハンズ 

女子優勝 RS クラブ 準優勝 深三クラブ 

男子優勝  耀友会 女子優勝  RS クラブ 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

11/24(日)第 42回江東シーサイドマラソン大会が開催されました。 

当日、お天気に恵まれランナーにとってもボランティアにとっても 

活動しやすい１日でした。 

連盟からは 10 名の人員を派遣しました。 

（※スポーツ推進員 1 名大会役員として従事） 

活動場所は枝川デニーズの先から潮見にあるえこっくる江東の手前までの区間で三ツ目通り沿いで

した。担当はコース整理で、道路へのコーン設置や後片付け、横断歩道での通行人・車の安全管理

です。毎年のことですが、マラソン大会開催を知らないため道を渡れないと苦情を言ってくる方が

いらっしゃいます。歩行者には歩道橋を渡るよう回り道をしてもらう、もしくはランナーの切れ目      

に急いで渡ってもらうようにお願いしています。 

車の場合は警察官や警備員が配置されているのでそちらの方から説

明をしてもらっています。 

私は、走るのが苦手なのでランナーの応援をしている方が楽しく、そ

して、元気を貰っています。 

               総務部(担当責任者) 鳥海悦子 

 

★秋季６人制(男子)★ 

11/10(日)秋季６人制(男子)が有明 SC にて行われました。女子は開催中止。 

＜男子＞優勝 耀友会   準優勝 BIPROGY 

 

★秋季小学生大会★ 

11/4(祝)秋季小学生大会が有明 SC・深川北 SC にて行われました。 全１8 チームが参加。                                  

 

女子A深川北会場  優勝 🏆ブルーライトニング女子 A                  

女子 B 有明会場   優勝 🏆数矢小バレーボール同好会 B                 

女子 C深川北会場  優勝 🏆ブルーライトニング女子 B                  

 

男子混合有明会場    優勝 🏆ブルーライトニング男子 A 

 

優勝 耀友会 準優勝 BIPROGY 

★江東シーサイドマラソン★ 



  
 

審判部 & 広報部 コラボ

バレ美も興味津々♡ 

第４回目『ラリー終了後ルーティン（副審・記録員）』について 

今年度の９人制の重点指導項目で、「ラリーの終了から次のサービス許可の吹笛までの間に、確認

すべきことをルーティン化する」というものがあります。 今回は副審、記録員について触れたいと思

います。  

 

★【副審】 ★ 

（ボールがデッドになる）すぐレシーブ側に移動（もともとレシーブ側にいた場合は主審から判断

しやすいようにさらにレシーブ側に動くとよい）→両ベンチが視界に入るように一歩ほど下がり、選

手交代やタイムアウトの要求がないかベンチコントロールをする（この間に記録員は次のサーバーの

チェックまで終わっているはず）→ 次のサーバーがボールを持ってコートから出たタイミングで記録

員とサーバーが合っているかのアイコンタクト→主審と「問題ない」意図のアイコンタクトをしつ

つ、下がった分の一歩前に出て定位置につき主審のサービス許可の吹笛を待つ。ボールがデッドにな

って、副審がレシーブ側に移動することで、主審がラリーを取った側のサイドを出しやすくなること

があります（副審側のワンタッチなど主審が判定しづらい場合など）。ボールがデッドになってすぐ

に記録員を見ると、記録員が慌ててしまうので（早く書かないと！とプレッシャーになることがある

そうです）、両ベンチに選手交代やタイムアウトの動きがないか確認してから記録員を見ると記録用

紙を記入し終わっており、次のサーバーの確認がスムーズです。 

 

★ 【記録員】★  

（ボールがデッドになる）主審の判定のサイドを確認して記録用紙の得点を消す→サーブのサイド

が変わる場合、 直前のサーバーの欄にそれまでの得点を記入する→次のサーバーを記録用紙で確認

し、サーブに行った選手が記録用紙と合っているか確認しチェックを入れる→副審と確認のアイコン

タクトをする。記録員が実際に見たプレーで判定した内容で得点を消すのではなく、主審のサイドを

確認して得点を消してください。ボールが落ちたことが印象的でも主審がネット際でオーバーネット

やタッチネットなどの反則をとっていることもあります。 


