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下記の日程で総会を開催しました。 

◉4 月 5 日(土) 江東区文化センター2 階 展示室 18:30〜 

飯塚会長(※)の挨拶から始まり、議題に沿い議事進行し、各部事業報告、決算、令和７年度事業案が発

表され、出席者の承認と欠席者の委任状を受け可決されました。 

総会資料が連盟ホームページ（MENU→連盟概要→総会資料）に掲載されていますのでご覧ください。 

 

※令和７年度より髙本敏行氏が会長に就任いたしました。新会長挨拶は連盟ホームページ(MENU→連盟概

要→ごあいさつ)に掲載されていますのでご覧ください。 

＜連盟基本方針＞ 

バレーボールによる、多くの区民の楽しさと健康増進への貢献 

＜連盟活動方針＞ 

コロナ禍によって減少したバレーボール人口増加を目的とした 

バレーボールの楽しさ・魅力の発信 

★令和 7 年度 総会★ 

★表彰(令和６年度)★ 

江東区スポーツ振興功労賞 元吉 泰央 

江東区スポーツ優秀チーム ともえクラブ・耀友会 

ボールをつなぐ・ 手をつなぐ・ 人をつなぐ 

 

手手をつなぐをつなぐ・ 

江東区生涯スポーツ優良団体 TOM クラブ・MJ クラブ 

連盟役員 10 年表彰  望月 延浩・竹森 寛子 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

★区民バレーボール大会★ 

下記の日程で区民バレーボール大会が開催されました。 

◉4 月 6 日(日)  一般 9 人制女子  深川 SC  参加 2 チーム 

◉4 月 29 日(祝)  一般 9 人制男子  有明 SC 参加７チーム 

◉4 月 13 日(日)  家庭婦人一日目  深川北 SC／東砂 SC 参加 46 チーム 

4 月 20 日(日)  家庭婦人一日目  亀戸 SC／深川 SC 

4 月 27 日(日)  ベスト８決勝トーナメント 東砂 SC 

◉5 月 5 日(祝)  小学生   深川北 SC 

◉5 月 11 日(日)  一般 6 人制男子  有明 SC 参加５チーム 

◉5 月 25 日(日)  一般 6 人制女子  亀戸 SC 参加２チーム 

☆ 

準優勝 MJ クラブ 

３位 葵クラブ 3 位 j a m 

優勝 愛宕クラブ A 

家庭婦人の部 

～優勝コメント～ 

2019 年に墨東大会に出場して以来、遠のいていた優勝を 6 年ぶりに手にしました。 

いつもはほとんどのメンバーが練習に揃う愛宕ですが、今回の区民前はトラブル続きで、仕事、長

引く風邪・帯状疱疹・急性胃腸炎と、直前１ヶ月は練習や練習試合に一度もメンバーが揃わないと

いう異常事態。そんな時だからこそ、みんながそれぞれできることをやり、一丸となって戦おう、

今度こそ優勝しよう、が全面に出た試合だったと思います。 

優勝の瞬間のコートとベンチの歓声と涙、観客席からの拍手、ベンチで監督が見せてくれた特大の

ガッツポーズが最大のご褒美でした。 

いつも応援してくれる皆様、Bコートに入ってくれる皆様、練習試合にお付き合いいただいている

チームの皆様、本当にありがとうございます！ 

これからも愛宕クラブは優勝を目指して頑張りますので、どうぞよろしくお願いします。 

       愛宕クラブA 井芹 紗綾香 
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一般 9 人制の部 

優勝 耀友会 準優勝 ともえクラブ 優勝 深三クラブ 

一般 6 人制の部 

優勝 耀友会 準優勝 ともえクラブ 優勝 RS クラブ 

小学生の部 

優勝 ブルーライトニング 



 
 

 
 
 

 

 

～2025 春フラワー大会女子  参加者コメント～ 
 

 

★あ～楽しかった！あ～笑った！ 

フラワー大会終わってすぐの私の感想です。 

初めて一緒にプレーする仲間をくじ引きで決め、そしてポジション決め。 

ワクワクとドキドキの瞬間でした。 

試合が進むにつれてコミュニケーションもとれ、楽しみながらも 

「このチームで勝ちたい！」と思ってきました。この思いは試合結果に 

つながりました。 

私はバレーボールを 47 歳で始めて 2 年が経ちました。この大会は錚々たる方々が集まる大会。楽しみな

がらも最高のプレーを近くで見られて大変勉強になりました。 

本当に世界に一つだけの花がたくさん咲いたような素敵な大会でした。 

ありがとうございました。 

(参加者 K さん) 

 

 

 

★リピート参加です。 

受付→チーム分け→開会式→ゲームへの流れが、声かけ誘導も伴って、回を重ねるごとにスムーズ＆スピ

ーディーな流れになっていて、大会中の心配りなど運営する競技部さんの努力を感じました。 

いつも楽しいフラワー大会をありがとうございます。 

今回は審判講習会と重なり、チームからひとり参戦。会場へ行っても知っているお顔がいなくて、人見知

りの私は少々心細くて不安でした。 

と、思ったのも最初だけ。笑 

チーム分けをして、いざ『はじめまして！』の人達とコートに入ると、、、昔から一緒にやっている仲間の

ように声かけがはじまり大変盛り上がり楽しい時間となりました。 

好プレー珍プレーもあり腹筋が割れるくらい笑いました。試合は大接戦で２試合で 3試合分の白熱したゲ

ームで、惜しくも決勝戦にはいけませんでしたが、みんな笑顔で大満足な顔をしていたのが印象的でし

た。 

45歳を過ぎたらフラワー大会！秋にあるそうなので是非ご参加ください。 

楽しいですよ！        (参加者 M さん) 

★競技規則講習会・審判実技講習会★ 

下記の日程で開催しました。 

◉競技規則講習会 

4 月 26 日(土) 江東区教育センター 18:30〜 

◉審判実技講習会 

5 月 18 日(日) 深川北 SC 

6 月 22 日(日) 東砂 SC 

※8月 24日(日) PTA向け審判実技講習会(予定)  深川北SC 

★春季フラワー大会(女子)★ 

５/18(日)東砂 SC にて女子の春季フラワー大会が開催されました。47名が参加し、６チームに分か

れ優勝目指してがんばりました。コートはそれぞれ所属するチームのユニフォームで華やぎ、笑顔も

溢れていました。 



 
審判部 & 広報部 コラボ

第５回目『登録されている選手をしっかり確認しよう！』                            バレ美も興味津々♡ 

今回は登録された選手の確認の仕方についてです。主に副審、記録の方が該当します。試合に参加できる選手

は登録されていなければなりません。登録外の選手がコート上でプレーすると、発覚したタイミングによってセ

ットもしくは試合が没収になってしまいます。そのような事態にならないよう、審判団からも防いでいきましょ

う。 

登録された選手を確認する時に用いるものは３つあります。 

①「構成メンバー表」→チームが選手名（背番号）、監督、キャプテンを記入して提出し、競技役員がチェック

したもの 

② 「構成メンバー欄」（記録用紙）→記録員が①構成メンバー表をもとに記録用紙に選手名、背番号を転記し

た欄 

③ 「サービスオーダー票」→監督(監督不在時はチームキャプテン)が公式練習終了までに副審または記録員に

提出するもの  

 

＜副審＞  

・「構成メンバー表」と記録員が転記した「構成メンバー欄」に誤記がないか確認する(できるだけプロトコール

前に行っておく)。(※１) 

・「構成メンバー表」で公式練習中の選手の背番号が登録されているものか確認する。→構成メンバー表に記載

されていない背番号の選手がいないか(※２) 

・「サービスオーダー票」を受け取った時はチーム名、監督(監督不在時はチームキャプテン)のサイン、背番号

の重複がないか確認して記録員へ渡す。 

・「サービスオーダー票」で記録員が記入した先発選手番号欄(サーブ順)が正しく転記されているか確認する。 

＜記録員＞ 

・「構成メンバー表」から記録員が転記した「構成メンバー欄」で公式練習にいる選手の背番号が登録されてい

るものか 確認する。→構成メンバー欄に記載されていない背番号の選手がいないか(※２) 

・「サービスオーダー票」を受け取った時は、チーム名、監督(監督不在時はチームキャプテン)のサイン、背番

号の重複がないか確認する。 

・「サービスオーダー票」と「構成メンバー欄」の背番号が一致しているか確認する(不備があった場合は副審を

通して 監督に確認する)。 

・OK であれば記録用紙の先発選手番号欄(サーブ順)に背番号を記入する。 

 

以上のように、①構成メンバー表をもとに、公式練習にいる選手の背番号、②構成メンバー欄、③サービスオ

ーダー票、 そして先発選手番号欄を突き合わせて確認します。 

 ① 構成メンバー表 ⇔ ②構成メンバー欄 ⇔ ③サービスオーダー票 ⇔ 先発選手番号欄(サーブ順) 

    ⇕    ⇕  
公式練習にいる選手の背番号 

 

 ※１ 主審も「構成メンバー表」と転記された「構成メンバー欄」に誤記がないか確認する。 

 ※2 「構成メンバー表」に登録されていても、公式練習中に選手がいない場合があります。その場合「構成メ

ンバー表」 及び「構成メンバー欄」の選手名、背番号を二重線等で消さないでください(試合の途中で来

る可能性があるため)。 

  

上記は審判団としての確認の仕方です。没収試合になるのを防ぐためには、チームの協力も必要です。 監督、

チームキャプテンのサイン採録時に「②構成メンバー欄」をしっかりと確認していただきます。サイン採録時に

「選手の名前、背番号、人数に間違いがないか確認してください」と一言声を掛けていただければさらに確実で

す。 プロトコール中にやるべきことはたくさんありますが、手順を覚えてスムーズに行えるように頑張っていき

ましょう！ 


