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★家庭婦人前期部別対抗戦★ 

◉6/ 1(日)深川北 SC 2・３部 

◉6/ 8(日)東砂 SC 1・６部 

◉7/ 21(祝)東砂 SC ４・５部 

上記の日程で前期部別対抗戦(家庭婦人)が開催されました。 

各セット 11 点目に給水タイムを設け熱中症対策も万全の大会運営を行いました。昇降格のある

この大会は、どの会場も熱戦が繰り広げられ、フルセット続出でした。 

部別ランク表も更新しましたので HP→その他→部別ランク表でご確認下さい。 

 

♡1 部優勝チームのコメント♡ 

大先輩からの「1 点ずつ笑顔で目一杯喜んでね！」という素敵なメッセージを胸に挑んだ部別対抗戦。

その言葉通り、コートの中もベンチも観覧席の応援団もみんな笑顔で喜びまくりの一日でした。jam

らしさてんこ盛りの 3 試合 8 セット。決勝戦はみんなボロボロの身体だったけど、気合いと根性で

優勝を勝ち取った時には、喜びと自信と達成感で誰もが笑顔になった瞬間でした。 

監督、コーチをはじめいつもチームを支えてくれているすべての人へ感謝の気持ちでいっぱいです。 

次も頑張ります。ありがとうございました。           jam 主将 松島 幸子 

 

 

 

 

 

 

 

ＭＪクラブ  荻堂 恵美 

１部 

ボールをつなぐ・ 手をつなぐ・ 人をつなぐ 
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３部 

２部 

４部 

優勝 TOM クラブ 

1 部に戻ることができて一安心で

す。産休から復帰したメンバーた

ち、新メンバーたち、そして監督を

はじめサポートしてただいている皆

さんとチームを作り直していきたい

と思います。 

 

 

優勝 葵クラブ 
2 部に降格した時は悔しさもありましたが、この一年

間、監督、コーチをはじめチーム全員でビデオ分析や

勉強会を行い、コミュニケーションをとりながら、一

つ一つ課題に向きあってきました。その結果また 1 部

に戻ることができて本当に嬉しく思います。 

そしてどんな時も支えてくれた家族や、応援してくだ

さった皆さんの存在が、とても大きな力になりまし

た。心から感謝しています。まだまだ成長途中のチー

ムですが、江東区の頂点を目指して、これからも全力

で頑張っていきます！引き続き応援よろしくお願いし

ます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝 ハピネス 

昇格できてとても嬉しいです。みん

なで話し合いながら練習を頑張りま

した。いつも支えてくれている人達

の力も借りて 2 勝できたと思いま

す。監督、メンバー、支えてくれて

いる人達に感謝しています。次も頑

張ります！ 

 

 

 

優勝 友愛クラブ 

今のメンバーで初めての２部昇格に

なります。緊張しますが友愛らしく

『明るく、楽しく、元気良く』プレ

ーしたいと思います！ 

 

 

優勝 三亀クラブ北 

前回の部別では大変悔しい結果に終

わりました。試合まで人数が揃わず

モチベーションの維持も難しかった

です。しかし「勝ちたい」という気

持ちがチームを一つにし、勝利につ

ながったと思います。サポートして

いただいた皆さま、ありがとうござ

いました。 

優勝 グリーンクラブ 

後期の部別で悔しい思いをしたの

で、半年間新しい練習も取り入れな

がら取り組んできました。新メンバ

ーにも恵まれ、一丸となり優勝でき

ました。ありがとうございました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

５部 

６部 

優勝 数矢クラブ A 

参加できなかったメンバーを含め、

エントリーした全員で頑張れた大会

でした。監督・コーチはもとより、

クラブ OG や小 P の仲間など練習を

サポートしてくださるすべての方々

に感謝しつつ、努力してまた昇格を

目指したいです！ 

優勝 深一クラブ 

めちゃくちゃ優勝できて嬉しいで

す。チーム全員で積み重ねてきた努

力の賜物だと思います！これからも

チーム一丸となって、練習に励んで

頑張っていきたいです！ 

優勝 NEXUS 

新設チームのデビュー戦でした。

キャプテンを中心にみんなで頑張

っていきます。 

優勝 愛宕クラブ B 

念願の 5 部昇格！ 

みんなでひとつになれた結果を嬉し

く思います。これからも勝つ目的で

一人ずつ努力して頑張っていきたい

と思います。 

★第７３回墨東五区バレーボール大会★ 

7/13(日)ひがしんアリーナ（墨田区総合体育館）にて墨東五区大会が開催されました。結果は下記の通りです。 

◉家庭婦人の部       3 位 愛宕クラブ 

◉一般 9 人制の部（男子）   3 位 耀友会 

◉一般 9 人制の部（女子）  3 位 深三クラブ 

◉一般 6 人制の部（男子）     ともえクラブ 

◉一般 6 人制の部（女子）     RS クラブ 

江東区は総合 4 位 

お疲れ様でした！！！ 
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★一般前期 6 人制男子•女子★ 

★一般前期 9 人制男子•女子★ 

 

 

 

 

◉7/27(日)有明 SC 

男子 7 チーム、女子 3 チーム 

女子は、家庭婦人の愛宕クラブ A が初参戦し優勝しました。 

 

◉８/１７(日)有明 SC 

男子 4 チーム、女子 5 チーム 

女子は、久しぶりの三省クラブ、一般新規登録チーム GY、家庭婦人の jamberry が初参戦し、

今年もっとも賑やかな大会となりました。 

 

★審判実技講習会★ 

 

 

 

 

＜連盟チーム対象講習会＞ 

◉5 月 18 日(日)深川北ＳＣ 

参加者 114 人＋スタッフ 17 人（チーム数 23） 

◉6 月 22 日(日)東砂ＳＣ 

参加者 122 人＋スタッフ 18 人（チーム数 23） 

 

＜PTA/帯同審判員対象講習会＞ 

◉8 月 24 日(日)深川北 SC 

スタッフ 16 人 

参加者 105 人（受講者 98 人、見学・選手 7 人） 

 

受講者の方には講習会ということで難しい場面を経験していただきました。初めての方も帯同を

お持ちの方も審判となると緊張されると思いましたが、皆さん真剣に取り組まれていました。 

これからも一緒に勉強していきましょう。     

審判部長 竹森 寛子 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★全日本小学生全国大会★ 

 

夏の陣！8/4(月)〜8/7(木)京王アリーナ、町田総合体育館にて小学生の全国大会が開催されま

した。江東区内で活動する三砂ジュニアが都内での予選を勝ち抜き東京都代表チームとして出

場しました。全国大会では次々に強豪チームを撃破し、見事に全国第３位入賞を果たしました。	
夏休みの最高の思い出になったことでしょう！	
三砂ジュニアの選手、関係者の皆さま、おめでとうございます。	
お疲れ様でした。	

 

〜三砂ジュニア！快進撃で全国第３位〜 

 

目標の日本一にはなれなかったけど、最後まで諦めずに戦うことができて

楽しかったです。秋の大会では頂点を目指します！ 

               三砂ジュニア主将  武藤 千莉 

 

〜第１日目 8/5（火）〜 

VS 東岐波（山口県） 21-6  21-5   ／2-0 

VS 黒田庄 JVC（兵庫県） 21-10  21-13  ／2-0 

〜第 2 日目 8/6（水）〜 

  VS チェリッシュ（神奈川県)  21-15  21-16  ／2-0 

    VS おぐら VBC（和歌山県)   21-8  21-10  ／2-0 

〜決勝トーナメント 8/7（木）〜 

準々決勝  VS 小野 SSV（愛媛県）21-6  14-21  15-6  ／2-1 

準決勝   VS アンフィニ（大分県）24-26 21-18  14-16 ／1-2 


